
Dein Weg zum  
Esalen ® Massage Practitioner 

mit eigener Praxis in  der Schweiz 

Wochenend-Einführungskurs Esalen Massage  
optional (empfohlen)

200 Stunden Ausbildung, 
methodenspezifisch in Esalen Massage 

 
 30 protokollierte Übungsmassagen 

Prüfungsmassage 
Einreichung Zertifikatsantrag am Esalen Institute USA
(nur Ausbildungen mit EMBA anerkannte Ausbildner

werden anerkannt)

Esalen Massage Practitioner Diplom, 
international von der EMBA anerkannt.

Eigene Praxis  
ohne

Krankenkassen- 
Anerkennung
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Berufshaftpflichtversicherung 
evt. Praxisausübungsbewilligung je nach Kanton 

Registrierungsverfahren ASCA  / EMR
mit dem Ziel: 
Eigene Praxis  

mit Krankenkassen-Anerkennung 



Registrierung als ASCA
Gesundheitspraktikerin 

 in Esalen Massage.
Kostenpflichtig.

Nach 250h
Patientienerfahrung: 

zusätzliche Registrierung  
beim EMR möglich. 

Kostenpflichtig.

Eigene Praxis mit z.T. Krankenkassenanerkennung.

Beachte: Esalen Massage wird über die Zusatzversicherung
abgerechnet. Jede Krankenkasse entscheidet zu jedem Zeitpunkt selber,

welche Methoden sie übernimmt. Eine ASCA und EMR Registrierung
garantiert keine Kostenübernahme. Das Schweizer Gesundheitswesen

verändert sich stetig.

jährliche Weiterbildungspflicht von 16 bis 20 Stunden 
jährliche Registrierungsgebühren

Massgebend sind die aktuellen Reglemente auf:  
 

Stand 4.4.2018 

www.emr.ch www.asca.ch


